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Musikverein Konkordia
Gamprin

Bongertfest

Am kommenden Samstag, den 21.
August, findet auf dem Bongertplatz
auf dem Kirchhugel in Bendern das
aljéhrliche Bongertfest des Musik-
vereins Konkordia Gamprin stett. Mu-
sikalisch eroffnet wird der Abend
durch den Gastgeber selbst, der mit
seinem abwechslungsreichen Som-
merprogramm fir Stimmung sorgt.
Fur den zweiten Teil konnte wiede-
rum ein Gastverein eingeladen wer-
den: In diesem Jahr wird die Hilti
Werksmusik unter der Leitung von
Anton Gerner das Publikum mit tra-
ditioneller und moderner Blasmusik
unterhalten. Auch fir das leibliche
Wohl der Besucher ist bestens ge-
sorgt. So laden insbesondere die
Weinlaube und die Bar zum Verwei-
len ein.

Das Bongertfest findet nur bei guter
Witterung statt (Auskunft: www.mka.
1i). Der Musikverein Konkordia Gam-
prin freut sich, Sie ab 19 Uhr auf dem
Bongertplatz begriissen, unterhalten
und bewirten zu durfen.

LadiesCrew

Zwei Saison-
hohepunkte

Heute Freitag erfolgt in Neuhausen/
Rheinfal der Start zur zweiten Tor-
tour. Das mehrtagige Non-Stop-Rad-
rennen der Schweiz zahlt bereits im
zweiten Austragungsjahr zu den ganz
grossen Ultracycling-Veranstaltungen
weltweit. Neben dem 5-fachenRAAM-
Sieger Jure Robic aus Slowenien und
Radweltmeister Fabian Cancellara
steht ein Team aus Mitgliederinnen
der LadiesCrew am Start. Alseinziges
4er-Frauenteam starten Iris Brun-
hart, Naomi Ventura, Claudia
Schulthess und Yvonne Schuler.
Das Rennen fihrt 1000 Kilometer
und 15 000 H6henmeter rund um die
Schweiz. Das vorgegebene Zeitlimit
zur Absolvierung der gesamten Stre-
cke betragt maximal 50 Stunden.

Ebenso steht mit Andrea Biichel
ein weiteres LadiesCrew-Mitglied am
kommenden Wochenende im Renn-
einsatz. Fir Andrea Buchel erfolgt
der Startschuss zum zwolften ewz Al-
pen-Challenge am Sonntagmorgen
um 6.30 Uhr in Lantsch/Lenz. Der be-
kannte Marathon Klassiker fiihrt 130
Kilometer und 3000 Hohenmetern
Uber die Passe Albula und Julier.

Weitere Infos zur Teilnahme, Ren-
nen und Resultate unter www.ladies-
crew.li

Liechtensteinisches
Rotes Kreuz

Ernahrung im
2. Lebensjahr

Babys wachsen schnell zu Klein-
kindern heran. Noch liegt der erste
Loffel Brei nicht lange zuriick und
schon beginnt der Umstieg auf die
«Familienkost». Damit sind viele El-
tern sehr gefordert.

Fur das optimale Wachstum braucht
der Korper des Kindes eine Vielzahl
verschiedener Bauelemente und Ener-
gie. Geist und Korper muissen Hochst-
leistung bringen, die durch eine hie-
rauf ausgerichtete Erndhrung unter-
stiitzt werden miissen. Eine ausgewo-
gene Erndhrung gehért zu den wich-
tigsten Massnahmen der Gesundheits-
forderung. Sie ist umso wirkungs-
voller, je friher damit begonnen wird.
In der Kindheit erlernte falsche Ess-
gewohnheiten werden auch im Er-
wachsenenalter beibehalten.

Die Mitter- und Véterberatung des
Liechtensteinischen Roten Kreuzes
|&dt deshalb alle interessierten Mtter

und/oder Véter zu einem Kurs Uber
Erndhrung im 2. Lebensjahr ein.

Ramona Meier, Mtter- und Véater-
beraterin NDS. Datum: 21. Septem-
ber 2010, Zeit: 13.30 bis 15.00 Uhr.
Kursort: Gemeindezentrum Triesen,
Droschistrasse, Eingang Samariter.
Kurskosten: 20 Franken fir Einzel-
personen, 30 Franken fir Paare.

Anmeldung erforderlich bis sp&
testens 15. September unter Telefon:
233 37 21 oder via E-Mail: mvb@
roteskreuz.li

Samariterverein Triesen

Notfalle bei
Kleinkindern

Kinder nehmen aktiv am Leben tell.
Ihr natOrlicher Bewegungsdrang
bringt oft auch Stiirze mit sich. Eine
Wunde ist nicht das Einzige, was sich
die Kleinen dabei zuziehen.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie sich
richtig verhalten, wie Sie schnell und
richtig helfen, wenn ein Kleinkind
verunfallt oder erkrankt. Dieses Wis-
sen gibt Sicherheit und Selbstvertrau-
en. Um dies zu erlernen und in einer
Notsituation richtig zu handeln, ver-
anstaltet der Samariterverein Triesen
am Montag, 18. Oktober 2010, den
Kurs Notfélle bei Kleinkindern. Der
Kurs dauert 3 Abende (immer mon-
tags) von 19 bis 22 Uhr am letzten
Kursabend bis 21 Uhr.

Interessierte konnen mit Luisa
Lampert, Tel. 00423 /233 24 45 E-
Mail sv.triesen@samariter.li Kontakt
aufnehmen.

Verein Albatros
Ferien in Italien

Die Betreuer des Vereins Albatros
verbrachten dieses Jahr mit 11 Men-
schen mit speziellen Bedirfnissen ei-
ne tolle Woche in Porto San Marghe-
ritabel Caorle in Italien. Gemeinsam
genossen wir den italienischen Sand-
strand und das herrlich warme Mittel-
meer. Auch am hoteleigenen Pool
konnten wir entspannen und unsere
Seele baumeln lassen. Hohepunkt un-
serer Italienreisewar ein Ausflug nach
Triest, wo wir bei einem leckeren und
original italienischen Gelati die
Schiffe der schonen Hafenstadt be-
wundern konnten. Auch die Innen-
stadt von Caorle selbst hatte einiges
zu bieten. Neben Souvenirladen be-
wunderten einige von uns die Archi-
tektur und die wunderschone Kirche.
Ein Regentag brachte zudem noch
Abwechdlung in die Ferienwoche, da
tanzten und sangen wir zum Handor-
gelspiel und hatten auch in den vier
Wanden des Hotel sjede Menge Spass.
Wir freuen uns schon jetzt auf die
néchsten Ferien ...

Samariterverein Triesen

Hilfe bei
Herzstillstand

Ein Herzstillstand fihrt infolge Sau-
erstoffmangels innert Sekunden zu
Bewusstlosigkeit und innert Minuten
zu schweren Hirnschéden. Wird in
dieser Situation nicht unverziglich
die Herz-Lungen-Wiederbelebung
(CPR) eingeleitet, sinken die Uberle-
benschancen des Patienten pro Minu-
te um 10 Prozent.

Um dies zu erlernen und in einer
Notsituation richtig zu handeln, ver-
anstaltet der Samariterverein Triesen
am Montag, 20. September 2010, ei-
nen BLS AED Grundkurs. Der Kurs
dauert 3 Abende (Mo/Mi/Do) von 19
bis 22 Uhr.

Der BLS AED-Repetitionskurs fin-
det am 16. September 2010 statt. Inte-
ressierte konnen mit Luisa Lampert,
Tel. 00423 /233 24 45 E-Mall sv.trie-
sen@samariter.li Kontakt aufnehmen.
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So schin und stimmungsvoll soll das «Bongertfest» vom Musikverein Konkordia auch dieses Jahr wieder werden.
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Der Verein Albatros auf Ferienreise in Italien. Es gab viel zu entdecken in Porto San Margherita und Caorle.

Der Musikverein Gamprin bereitet sich eifrig auf das «Bongertfest>» am kommenden Samstag vor.



